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▲玉入れゲーム
で盛り上がる！

▲おひとりずつ入浴もできます

◀スタッフのみなさ
ん。右から五十嵐好
世さん、大沼未夏さ
ん、大沼喜美代さん、
山田由理香さん。小
人数ながら、息の
あった連携プレイで
利用者さんに気を配
りながらさまざまな
ケアを行っています。

式根島デイサービス、再開！

▲食事、工作、レクと自在
に使えるメインルーム

ミャンマーからの介護技能実習生が活躍中！

スーさん

1期生 2019年9月～ ２期生 2020年11月～

キンさん サンさん ナンさん チョーさん ピョーさん

はまゆう会では人材不足を解消する取
り組みとして、ミャンマーから介護技能
実習生の受け入れをスタートしました。
2019年9月に1期生3名、2020年11月に2
期生3名が来島し、老人ホームの旧棟と
ユニット棟で介護スタッフとして働いて
います。「ミャンマーには老人ホームが
ないので、介護技術の高い日本で経験を
積みたい」という彼女たちは、勉強熱心
でどんな仕事も嫌がらず、いつもニコニ
コ笑顔を絶やしません。語学学校で学ん
できただけあって流暢な日本語を話しま
すが、最近では新島弁もわかるように
なったとか。
「介護は人と接する仕事ですから、人に
よってやり方を考えないといけないので
むずかしいこともあります。でもミャン
マーでは、おじいちゃんおばあちゃんは
家族みんなでお世話をします。利用者さ
んも自分の家族だと思って大切にお世話
したい」という実習生のみなさんは、今
でははまゆう会に欠かせない存在です。

ご挨拶

日頃より、はまゆう会 新島老人ホームをはじめとした
各事業に対して、ご利用者の方をはじめご家族、地域の
皆様方等、多くの方々にご支援ご協力をいただき、心か
ら感謝申し上げます。
ご挨拶が遅れましたが、昨年６月１日より、前任の梅

田に代わり施設長を拝命いたしました「前田充」と申し
ます。昨年３月末をもって約40年間勤務させていただき
ました新島村役場を定年退職し、縁あって現職に就任し
ております。新島村唯一の介護入所施設としての責務と
その運営についての責任は大変重いものであると感じて
おりますが、これまで培ってきた経験も活かしながら、
より良い事業所となるよう、精一杯努力してまいります
ので、よろしくお願い申し上げます。
さて、介護を取り巻く環境は年々厳しくなっており、

特に人材確保が課題となっています。はまゆう会におい
てもその状況には変わりはありませんが、ミャンマーか
らの技能実習生が戦力となり、介護職不足を補ってくれ
ています。今後も第３期生の受け入れを予定しており、
総勢８名の技能実習生が老人ホームで働いてくれます。
今や彼女たち無しでは老人ホームの運営は出来ない状況
となっています。
財務状況についてもコロナの影響もあり厳しさを増し

ておりますが、来年度においては新たに「訪問看護事
業」を立ち上げます。居宅における看護が必要な方に充
分なサービスをお届けできる体制をつくります。また、
５年間休止しているデイサービス事業についても、式根
島では昨年５月から再開しておりますが、新島について
も令和４年度中の再開を目指し準備を進めてまいります。
住民の皆様方にはサービスの休止等によりご不便をお

かけしておりますが、職員一丸となり解消に向け努力し
てまいりますので、ご支援ご協力をお願い申し上げます。

社会福祉法人新島はまゆう会
施設長
前田 充

2021年5月7日、式根島待望の福祉拠
点となる村営式根島福祉健康センターが
診療所横にオープンしました。吹き抜け
のエントランスホールをはじめ、館内は
木をふんだんに使った明るい雰囲気。玄
関を入って左手が新島村社会福祉協議会、
右手がはまゆう会の運営スペースとして
活用されています。スペース内には目的
に合わせてレイアウトを自由にアレンジ
できる研修室や、ベッド付きの個室、浴
室、キッチンを完備し、体調管理から食
事・入浴・排泄介助まで、さまざまなケ
アを行えるようになっています。
スタッフは４名全員が地元・式根島の

出身。ケアマネージャー、看護師、ヘル
パー、ソーシャルワーカーと充実した布
陣で毎週火曜と金曜の週２回デイサービ
スを行っています。デイサービスでは検

▲ベッド、洗面台付きの個室

最近は新島の屋号
もわかるようにな
りました。

わからないことはす
ぐ教えてくれて、み
なさん優しいです♪

おじいちゃんおばあ
ちゃんに昔のお話を聞
くのが楽しいです！

新島は風が強
くてビックリ
しました！

仕事に慣れてき
て、楽しく働い
ています♪

自分がしてほしい
と思うことを、し
てあげたいです！

温、体操などを行った後、利用者さんの
体調などに合わせて手話ダンスやゲーム、
工作などのレクリエーションを実施。食
事や入浴も可能です。式根島では新しい
試みだけに、どうすれば利用者さんが喜
んでくれるのか、スタッフそれぞれがア
イデアを出し合い模索を続けています。
「式根島の人は熱心に働き続けてこられ
たので“遊んでいるのはよくないこと”と
いう意識があるようです。工作したりす
るよりも、草刈りなどの作業を好まれる
んですよね。どうすれば安全を確保しな
がらみなさんに満足してもらえるのか、
毎日みんなで一所懸命考えています。小
さい島だけにお互いの距離が近いのは安
心感がありますが、昔ながらの人間関係
もあり気配りが必要な部分もあります。
また来たいと思っていただけるように工
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◀20歳を迎えた
2期生2名が1月
３日の成人式に
出席。梅田前施
設長と前田現施
設長も2人の晴
れ姿に嬉しそう。

式典の後▶
着物姿で老
人ホームへ。
入居者のみ
なさんも家
族のことの
ように喜ん
でいました。

夫を重ねていきたい」とリー
ダーの大沼喜美代さんは意気
込みを語りました。
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ご寄付・ご寄贈のお礼

（令和2年2月〜令和3年12月）
植松 正宏 様 本 村 100,000円
岩切 晃 様 若 郷 100,000円
市川 英俊 様 本 村 200,000円
宮原 正夫 様 本 村 100,000円
植松 弘 様 埼玉県 50,000円
梅田 惣一 様 本 村 100,000円
百井 三亀男 様 式根島 50,000円
宮川 與五兵衞様 本 村 100,000円
宮川 一萬 様 本 村 100,000円
中村 盛年 様 式根島 100,000円
菊地 涼介 様 東京都 100,000円
出川 多美子 様 東京都 100,000円
前田 宮松 様 本 村 10,000円
梅田 フミ子 様 式根島 50,000円
大沼 三郎 様 本 村 100,000円
梅田 晴美 様 本 村 100,000円
宮川 奈保之 様 本 村 100,000円
梅田 要 様 本 村 100,000円
北村 栄子 様 本 村 50,000円

個人や団体の方々から、車椅子等の介護用品・電化製
品等のほか、ウエス・新聞紙・野菜果物等の食品・清涼
飲料水など、約１30件にもおよぶたくさんのご寄付を
いただいております。これらの物品は、ご利用者の介護
や生活用品として使用させていただいております。

(敬称を省略させていただきます）
新型コロナウイルス感染拡大防止のため2020年７月

よりボランティアおよび慰問活動のほとんどを中止いた
だいております。その中で、ご協力いただきました。
新島クラブ連合会 新島婦人会 衣類修繕（2名）
若郷老人クラブ連合会 若郷婦人会

お正月メニューは華やかに♪

＜介護職員＞
○ヘルパー（正職員・パート）

資格：ヘルパー初任者研修以上
年齢：概ね50歳くらいまで
（パートヘルパーは年齢問わず）

○施設介護（正職員・パート）
資格：問いません
年齢：概ね50歳くらいまで

＜調理員＞
○正職員またはフルタイムパート

資格：問いません
年齢：概ね50歳くらいまで（応相談）

募集期間：随時
募集人数：各職種とも若干名
条件：雇用条件等については個別相談の上、

決定いたします。

興味のある方は、はまゆう会本部まで
お問い合わせください。
電話：04992-5-1612

私たちと一緒に
働きませんか？

特別養護老人ホーム

旧棟で利用者さんの食事、入浴など
生活全てのお世話をしています。介護
の仕事は相手との距離が近いので大変
なこともありますが、利用者さんは私
のことを屋号で呼ぶ方が多くて、なか
には私の父だと思って話してくる方も。
昔ながらの顔なじみという親しみやす
さは、新島の老人ホームらしい良さだ
と思います。私も家族の代わりにお世
話している気持ちで接しています。
老人ホームって介護職、看護職、調

理職、相談員、リハビリ、いろんな職
種が力を合わせるチームワークなんで
すよね。利用者さん一人一人に対して、
どんなケアがいいのか話し合うことも
多いです。利用者さんは日々状況が変
わるので、当日の状況を全員で共有し

介護職員になって約16年になりま
すが、現在はユニットで入居者さん
とショート利用者さんのお世話をし
ています。完全個室なのでプライバ
シーが保護されるのがメリットです
が、個室と相部屋のどちらが合って
いるか、実は本人でもわからないこ
とがあるんです。相部屋はにぎやか
すぎるのでユニットに入居したもの
の、話し相手がいなくて寂しさを募
らせ、体調を崩す方もいらっしゃい
ます。大切なのはコミュニケーショ
ンで、他愛ない雑談でも会話を増や
していくと、みるみる笑顔が戻って
くるんです。ちょっとしたことがで
きなくなる喪失感に苛まれている方
には「今まで一所懸命働いて子供の

職員も入居者も顔見知り。家族のような温かなケアをめざして。

編集後記
2年ぶりの「広報はまゆう」の発行とな

りました。発行にあたっては、何を誰に
知ってもらいたいのか、何を知りたいのか
を考えながら、新島オイギーさんの支援を
いただき作成しました。
今回は、はまゆう会で働くミャンマーか

らの技能実習生と、女性の多い職場にあっ
て、黒一点とでも言いましょうか、男性職

員に焦点を当ててみました。読んでみて「は
まゆう会」の様子が伝わったでしょうか？
とかくネガティブなイメージで見られがち

ですが、ところがどっこい、みんな、やりが
いを感じながら明るく楽しく働いているんで
すよ。広報を通して、そんな様子が伝われば
嬉しく思います。今後も「はまゆう会」の今
を伝えていきたいと思っていますので楽しみ
にしていて下さい。（広報委員一同）

利用者さん一人ひとりの生
活スタイルに合わせてサ
ポートする完全個室型ホー
ムです。できるだけ自宅で
の暮らしに近づけるよう専
任スタッフがお手伝いしま
す。定員8名、ショートステ
イは定員6名です。

ユニット棟

従来型の施設で、定員は30
名。4名１部屋、2名1部屋
の相部屋と個室があります。
ショートステイは定員6名で
す。

旧棟

植松拓也さん(旧棟介護職員） 石野敏民さん（ユニット介護職員）

役員のご紹介

理 事 長
宮 川 與五兵衞

理 事
宮 川 里 司
宮 原 正 夫
金 川 正
宮 川 千 鶴
前 田 充
（ 施 設 長 ）

監 事
宮 川 栄 子
前 田 好 眞 江

評 議 員
青 沼 進 二
宮 川 和 代
植 松 恭 市
前 田 喜 久 江
羽 根 和 美
植 松 晴 彦
前 田 衣 子
（敬称略、順不同）

ご厚志に心より感謝申し上げます

ボランティアの御協力ありがとうございます

面倒を見てきたん
だから、今度は面
倒見てもらう番で
すよ」と声をかけ
ると、安心して体
を預けてくれます。
そういう瞬間はや
りがい感じますね。

て対応します。
そうやって連携
したことで、笑
顔で「ありがと
うよ」と言われ
ると本当に嬉し
いですね。

＊ 相 談 窓 口 ＊ 【新島村地域包括支援センター】
新島・式根島に在住されている全ての高齢者の方々の
総合相談窓口です。まずは、ご一報ください。
電話 04992-5-1913 営業時間 平日9：00～17：00
※緊急時は24時間受付致します

・将来の介護について不安
・介護サービスを利用したい
・介護について相談したい

当調理室の一番の行事と言えば、やはりお正月です。
職員手作りの水引の飾りは回を重ねるごとに上達し、
もはや芸術の域に到達。お食事は、味はもちろん見た
目も美しく。毎年試行錯誤しながら、蓋を開けた時の
皆さんの歓声と喜ぶ顔が嬉しくて頑張り過ぎています。
他の施設にはないはまゆう会自慢のホームごはん。今
年もぜひぜひご期待くださいませ♪
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